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Firenze : Italia 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 11/2020 – Attuale ]  Ortottista assistente in oftalmologia 

Dott. Sodi 

Città: Firenze 
Paese: Italia 
Assistenza oftalmologica, refrazione, tonometria, diagnostica (oct - campimetria: manuale
e computerizzata - retinografia), valutazione ortottiche - ipovisione - lampada a fessura.

[ 11/2021 – Attuale ]  Ortottista 

Ecomedica Empoli 

Diagnostica ( oct - campimetria computerizzata), valutazioni ortottiche, ipovisione e
trainig visivo.

[ 04/2022 – Attuale ]  Ortottista - Frequenza volontaria 

Meyer 

Città: Firenze 

[ 10/2020 – 03/2021 ]  Ortottista assistente in oftalmologia 

Villa Donatello - Dott Crisà 

Città: Sesto Fiorentino 
Paese: Italia 
Refrazione, pre-visite cataratta - biometria - topografia - pachimetria - lampada a fessura -
tonometria - valutazioni ortottiche 

[ 24/04/2019 – 05/05/2019 ]  Missionaria 

Associazione World Medical Aid 
Ho partecipato alla missione umanitaria di tipo sanitario con l'associazione di
volontariato World Medical Aid, presso l'ambulatorio e sala operatoria di oftalmologia in
Costa D'Avorio. In questa esperienza ho lavorato nella gestione dell'ambulatorio
oftalmologico, nello specifico: misurazione refrazione, utilizzo lampada a fessura,
misurazione pressione con tonometro di Goldmann, visita pre-post operazione cataratta
e assistenza in sala operatoria. 
Si è trattata di una esperienza fondamentale per la mia crescita sia professionale che
personale.

[ 01/03/2016 – 01/09/2017 ]  Optometrista e ottico 

Ottica Galanti Firenze www.otticagalanti.it 

Indirizzo: Via Gioberti 104/r, 50121, Firenze, Italia 
 

http://www.otticagalanti.it


Le principali mansioni svolte:
• Addetta alle vendite, consulenza lenti oftalmiche e scelta montature
• Relazione con i fornitori
• Insegnare ad applicare le lenti a contatto
• Revisione refrazioni 
• Relazione con i fornitori
• Responsabile resi commerciali
• Riparazione e montaggio lenti oftalmiche

 

 
 

[ 01/09/2015 – 01/03/2016 ]  Tirocinio Giovani sì, commessa-ottico 

Ottica Galanti 

Indirizzo: Firenze, Italia 
 

• Addetta alla vendita
• Riparazione e montaggio
• Consulenza scelta lenti oftalmiche e montatura

 
Durante il tirocinio ho acquisito autonomia nella gestione delle dinamiche del negozio, tra
cui l'approccio con il cliente e insegnare in piena autonomia la prima applicazione di lenti
a contatto. Inoltre ho acquisito competenze tecniche come l'illustrazione dei prodotti
venduti, collaudo occhiali e lettura gradazioni lenti oftalmiche.  

[ 01/12/2013 – 01/02/2014 ]  Stage - Optometrista e ottico 

Ottica Spizzone www.spizzone.com 

Indirizzo: Via Masaccio, 31/R, Firenze, 50132, firenze, Italia 
 

• Accoglienza clienti 
• Assistenza visite optometriche 
• Riparazioni e montaggio lenti oftalmiche
• Assistenza e applicazione lenti a contatto

 
Il Tirocinio è stato svolto per il corso universitario in Ottica e Optometria, in cui ho svolto
attività di accoglienza clienti, ma sopratutto assistenza nei controlli optometrici  e delle
applicazioni lenti a contatto. Questo mi ha permesso di imparare molto dal punto di vista
teorico e pratico della realtà lavorativa quotidiana del negozio di ottica. 

[ 09/2013 – 11/2013 ]  Tirocinio - Optometrista e Ottico 

Idealottica di Posarelli Roberto & C. S.n.c. www.inv.it 

Indirizzo: Via Pisana, 289, Scandicci FI, 50018, Firenze, Italia 
 
Primo tirocinio formativo nel negozo di ottica, svolto per la scuola IRSOO di Vinci. La
principale attività svolta è stata di assistenza ai controlli della vista, al montaggio degli
occhiali e nell'attività di vendita. 

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 01/10/2017 – 11/2020 ]  Ortottica ed Assistenza Oftalmologica 

Università degli studi di Siena  

Indirizzo: Siena, Italia 
Livello EQF: Livello 6 EQF 
 

http://www.spizzone.com
http://www.inv.it


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

[ 01/09/2011 – 20/04/2015 ]  Ottica e Optometria 

Università degli Studi di Firenze - Classe delle lauree in Scienze e tecnologie
fisiche  

Indirizzo: Firenze, Italia 
Livello EQF: Livello 6 EQF 
 

[ 01/02/2012 – 21/11/2014 ]  Attestato di Abilitazione all'esercizio dell'Arte ausiliaria sanitaria di Ottico 

IRSOO Istituto di Ricerca e di Studi in Ottica e Optometria  

Indirizzo: Firenze, Italia 
Livello EQF: Livello 5 EQF 
 

[ 2004 – 2009 ]  Maturità artistica: sezione accademia 

LICEO ARTISTICO LEON BATTISTA ALBERTI  

Indirizzo: Firenze, Italia 
Livello EQF: Livello 4 EQF 

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

CONFERENZE E SEMI‐
NARI  

Seminari 

• L'oftalmologia in Arica Tarquinia 2019 World Medical Aid
• OCULAR ONCOLOGY DAY 2018 Prof.ssa Doris Siena
• Sindrome da deficit posturali come chiave di volta nei DSA Torino 2018 SMO
• Luxottica Academy – Consulenza immagine
• WorkShop i.Refraction – Zeiss Academy (Gian Andrea Ianese)
• WorkShop I TECH RELOADED – Zeiss Academy

 

Durante i due anni di lavoro presso Ottica Galanti ho partecipato a molti corsi di
aggiornamento, sugli strumenti, sulle tecniche di refrazione ma anche sulla
comunicazione.
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